ABGC Parenting

¢Como afecta el uso de
pantallas en (os ninos?

Hoy dia los nifios utilizan pantallas (celulares,
tabletas, television) desde edades cada vez méas
tempranas y esto es debido a que somos partes

de una generacién con un acceso mayor a la
tecnologia.Sin embargo, el uso excesivo de estos

dispositivos puede implicar algunos efectos
negativos sobre los nifios y por estarazoén les
corresponde a los padres decidir sobre suusoy
valorar sus riesgos y beneficios.
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¢Que deben hacer (os padres?

La decisién del uso de dispositivos electronicos
la deben de tomar los padres, no los nifios. Es
responsabilidad de los padres controlar el uso

que los ninos hacen de los dispositivos y del
acceso al Internet. Es cuestién de informarse,
evaluar y decidir.
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